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Jelen tdjékoztatd az aicegvezetoknek.hu weboldalon torténd személyesadat-kezeléseket
ismerteti. A weboldalon kdzvetlen vasarlds, bankkartyas fizetés, felhasznaldi regisztracié és online
tanfolyami hozzaférés nem torténik.

1. A tajékoztatd célja és hatalya

A Like Vital Kft. mint adatkezeld elkotelezett a weboldal Idtogatdi, érdekl6déi, Ugyfelei és lizleti
kapcsolattartéi személyes adatainak védelme mellett. A személyes adatokat kizdrélag meghatéarozott,
egyértelmd és jogszer( célbdl, a szlikséges mértékben és ideig kezeli.

A tdjékoztatd hatdlya az aicegvezetoknek.hu weboldal megldtogatédsara, a weboldalon talalhaté
jelentkezési vagy kapcsolatfelvételi trlap hasznalatdra, a kozvetlen e-mailes megkeresésekre, valamint
az ezek alapjan torténé idépont-egyeztetésre és online beszélgetésre terjed ki.

2. Az adatkezel6 adatai

Név Like Vital Kft.

Székhely 1223 Budapest, Nagytétényi ut 190. B. ép. |. em. 2.
Levelezési cim 1223 Budapest, Nagytétényi ut 190. B. ép. I. em. 2.
Cégjegyzékszam 01-09-304305

Adészam 26145156-2-43

Képvisel6 Kiraly Krisztina ligyvezet6

Adatvédelmi Zsigmond Ldaszlé

kapcsolattarté

Adatvédelmi e-mail adpr@likevital.hu
Telefonszam +36 2027 63163

Az adatkezel6 a GDPR 37. cikke alapjan nem koteles adatvédelmi tisztviseld kinevezésére. Az
adatkezeléssel kapcsolatos kérdések és kérelmek az adatvédelmi kapcsolattartd részére kildhet6k.
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3. Irdnyadd jogszabalyok

Az adatkezelésre kiilondsen az aldbbi jogszabalyok vonatkoznak:

» az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR);

e a 2011. évi CXIl. térvény az informaciés dnrendelkezési jogrél és az informécidészabadsagrél (Infotv.);

e a 2001. évi CVIII. térvény az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informaciés

tarsadalommal 0sszefligg6 szolgaltatdsok egyes kérdéseirdl (Eker. tv.).

4. Jelentkezés a dijmentes 15 perces beszélgetésre

A latogaté a weboldalon elhelyezett (rlap segitségével jelentkezhet egy dijmentes, 15 perces online
beszélgetésre, illetve kérheti, hogy az adatkezel§ kapcsolatba Iépjen vele.

Adat cél

Vezetéknév és keresztnév Az érdekl6d6 azonositésa és személyes
megszélitdsa

E-mail-cim Kapcsolatfelvétel, valaszadas és
idépont-egyeztetés

Telefonszam, ha a ldtogaté  Telefonos visszahivas és gyors

megadja idépont-egyeztetés

Az (irlapon megadott Az érdeklédés és az elbzetes igény
tovabbi informacidk megismerése

Bekiildés idépontja és A bekuildés igazoldsa, informatikai
technikai napléadatok biztonsag és visszaélések megel§zése

Az érintettek kore

Azok a természetes személyek, egyéni vallalkozdk, valamint véllalkozdsok természetes személy

kapcsolattartéi, akik az Urlapot kitoltik és elkildik.

A jogos érdek

Jogalap

GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont,
kapcsolattarté esetén f) pont

GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont,
kapcsolattartd esetén f) pont

GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont,
kapcsolattarté esetén f) pont

GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont,
kapcsolattarté esetén f) pont

GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) pont

illetve Uzleti

illetve Uzleti

illetve Uzleti

illetve Uzleti

Amikor az érdekl6dé egy vallalkozds képviseletében jar el, az adatkezelés jogalapja az adatkezel6 és az
altala képviselt véallalkozas jogos érdeke a kapcsolat lIétrehozdsahoz, az érdeklédés megvalaszoldsdhoz
és az esetleges Uzleti egylttmUikodés el6készitéséhez. Az adatkezelés kizardlag a sziikséges lzleti

kapcsolattartasi adatokra terjed ki.

Az adatkezelés idétartama

Ha a kapcsolatfelvételbdl nem jon létre szerz6dés, az adatkezel§ az adatokat az Gizenet

megvalaszoldsdig, az id6pont-egyeztetés és a kért beszélgetés lezdrdsaig, illetve az érdekl6dé
igényének teljesitéséig kezeli, majd az e célbdl kezelt adatokat torli. Ha szerzédés jon létre, a szerz6dés
teljesitéséhez sziikséges adatokat az arra vonatkozé jogszabalyi és szerz6déses megdrzési idék szerint

kezeli.
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Az adatszolgaltatas elmaradasanak kovetkezménye

A név és az e-mail-cim megaddasa nélkil az adatkezelé nem tudja az érdeklédét azonositani, a
jelentkezést visszaigazolni vagy az idépontot egyeztetni. A telefonszam megadasa nem kételezé; annak
hidnyaban a kapcsolattartds e-mailben torténik.

5. Kapcsolatfelvétel e-mailben

A latogaté kozvetlenll is kapcsolatba Iéphet az adatkezelével a hello@aicegvezetoknek.hu
e-mail-cimen.

Kezelt adatok Adatkezelési cél Jogalap Megorzési idé

Név, e-mail-cim, az A megkeresés GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) A megkeresés lezardsaig; szerzédés
lizenet targya és megvalaszolasa, pont, illetve Gzleti létrejotte esetén a szerz6déses és
tartalma, valamint az kapcsolattartds és az kapcsolattarté esetén f) pont jogszabalyi meg6rzési idék szerint
érintett altal 6nként esetleges egylttmUikodés

megadott tovabbi el6készitése

adatok

Kérjiik, hogy az lUzenetben ne adjon meg olyan személyes, kilénleges vagy bizalmas adatot, amely a
megkeresés megvalaszoldsdhoz nem szikséges.

6. Idopont-egyeztetés és online beszélgetés

A dijmentes beszélgetésre fészabaly szerint Google Meet hasznalataval keril sor. Az id6pont-egyeztetés
és a meghivé kiklldése soran a Google Workspace szolgaltatdsai hasznalhatdk.

+ Kezelt adatok: név, e-mail-cim, egyeztetett idépont, a taldlkozé technikai adatai és a beszélgetés
soran dnként kozolt informaciok.

« Cél: az id6pont megszervezése és az online beszélgetés megtartasa.
e Jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont, illetve Uzleti kapcsolattarté esetén f) pont.
* Mego0rzés: a talalkozé lezardsaig, illetve folytatédé egylttmikddés esetén az adott jogviszonyra

vonatkozé megdrzési id6 szerint.

Az online beszélgetésrél kép- vagy hangfelvétel nem készll. Ha a jovében felvétel készitése merllne fel,
arrél az adatkezeld elézetesen kiilon tajékoztatast ad, és szlikség esetén kilon hozzajarulast kér.

7. Erdeklédé- és ligyfélkapcsolatok kezelése

Az adatkezeld az érdekl6dbk és Gigyfelek kapcsolattartasi adatait, az érdeklédés statuszat, a
kapcsolattartési el6zményeket és a szliikséges feladatokat ligyfélkapcsolati nyilvdntartasban kezelheti.

» Kezelt adatok: név, e-mail-cim, telefonszdm, cégnév vagy cim, ha megadasra kerdl, statusz,
kapcsolattartasi el6zmények és az egylttmUikodéshez sziikséges megjegyzések.

e Cél: az érdeklédés kezelése, az egyeztetések kdvetése, ajanlatadas és az egylittmiikodés
el6készitése.

» Jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont, illetve f) pont.
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* Mego0rzés: szerzddés hidnydban az igény lezdrdsdig; szerzédés esetén a szerzédéses és jogszabalyi
meg0brzési idék szerint.

8. A weboldal mikodésével kapcsolatos technikai adatok

A weboldal megtekintésekor a tarhelyszolgdltaté rendszere technikai napléadatokat kezelhet. llyen adat
lehet kilondsen az IP-cim, a latogatas id6pontja, a megtekintett oldal cime, a béngészd és az operacids
rendszer tipusa, valamint a szerver mikddésével kapcsolatos technikai események.

« Cél: a weboldal biztonsadgos és stabil mikodésének biztositdsa, hibakeresés, visszaélések és
informatikai tAmadéasok felismerése.

* Jogalap: az adatkezel6 jogos érdeke a GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) pontja alapjan.

* Mego6rzés: a tarhelyszolgaltaté naplézasi és biztonsagi beallitasai szerinti, a cél megvaldsitasahoz
szikséges ideig.

9. Sitik és latogatottsagmérés

A weboldal miikodéséhez sitiket, vagyis a latogaté eszkdzén tarolt kis adatfajlokat hasznalhat. A sitik
egy része a weboldal megfelel6 és biztonsagos muikddéséhez sziikséges, mas részik statisztikai célokat
szolgéalhat.

Kategoria Cél Jogalap Miikodés
Feltétlenll sziikséges A weboldal alapveté Az adatkezeld jogos érdeke, Hozzéajarulds nélkil is mikodhetnek,
sUtik funkcidinak, biztonsdganak és  GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) mert a weboldal Gzemeltetéséhez

a sitibeallitasok pont; Eker. tv. 13/A. § (3) szlikségesek

megjegyzésének biztositasa
Statisztikai sitik, A weboldal hasznalatanak Az érintett hozzajaruldsa, GDPR  Csak a latogato el6zetes

Google Analytics mérése és fejlesztése 6. cikk (1) bekezdés a) pont hozzéjaruldsa utan aktivalhatok

A latogaté a nem sziikséges sltikhez adott hozzajaruldsat barmikor visszavonhatja vagy mdédosithatja a
weboldal sttibedllitdsain keresztil. A béngészd beallitdsaiban a sitik torélheték vagy letilthatdk, ez
azonban a weboldal egyes funkcidéinak mUikodését befolyadsolhatja.

10. Atiranyitas a Digitalis Transzformacié weboldalara

Az aicegvezetoknek.hu weboldalon kdzvetlen vasarlas, fizetés, szamlazas, felhasznaléi fidk
|étrehozdsa és online tanfolyami hozzaférés biztositdsa nem torténik.

Ha a ldtogatd oktatdst, kdnyvet, digitalis terméket, felmérést, tanacsadast vagy mas fizetds
szolgaltatdst kivan megrendelni, a weboldal atirdnyithatja a digitalistranszformacio.hu weboldal
megfeleld oldalara vagy WooCommerce pénztarfolyamatara.

Az atirdnyitdst kovetben torténd adatkezelésre, igy kilondsen a megrendelésre, fizetésre, szdmlazésra,
felhasznaldi fidkra és tanfolyami hozzaférésre a Digitalis Transzformécié weboldal adatkezelési
tajékoztatdja vonatkozik.
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11. Adatfeldolgozdk és igénybe vett szolgaltatok

Az adatkezeld a weboldal mUikodtetéséhez, a kapcsolattartashoz és az Ggyfélkapcsolatok kezeléséhez
az aldbbi szolgdltatdkat veheti igénybe.

Szolgaltato Tevékenység Elérhetéség
Hostinger International Ltd Téarhelyszolgdltatas, a weboldal és az 61 Lordou Vironos Street, 6023 Larnaca, Cyprus;
azon kezelt adatok technikai téroldsa adpr@hostinger.com; hostinger.com
Google Ireland Limited Google Workspace, e-mailes és naptari Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland; Google

idépont-egyeztetés, Google Meet, Google  adatvédelmi irdnvelvek
Drive, valamint hozzajarulds esetén
Google Analytics

Notion Labs, Inc. Erdekl6dé- és igyfélkapcsolati 2300 Harrison Street, San Francisco, CA 94110, USA;
nyilvantartds, statusz- és feladatkezelés team@makenotion.com; Notion

Az adatfeldolgozdk kizérélag a szolgdltatas nyujtdsdhoz sziikséges korben és az adatkezel$ utasitdsai,
illetve a rdjuk vonatkozé jogszabalyok szerint kezelhetik a személyes adatokat.

12. Eurdpai Union kivili adattovabbitas

Egyes szolgaltaték vagy al-adatfeldolgozéik az Eurépai Gazdasagi Térségen kivil, kilondsen az
Amerikai Egyesiilt Allamokban is kezelhetnek adatokat. llyen esetben az adattovabbitdsra csak a GDPR
V. fejezetében meghatarozott feltételek mellett, kiildon6sen megfeleléségi hatdrozat, az EU-USA
adatvédelmi keretrendszer vagy az Eurépai Bizottsdg altal elfogadott dltaldanos szerzédési feltételek
alkalmazéséaval kerllhet sor.

13. Kik ismerhetik meg a személyes adatokat?

A személyes adatokhoz kizarélag az aldbbi személyek férhetnek hozza:

» az adatkezeld feladatuk elldtdsdhoz szilkséges hozzaféréssel rendelkezé munkatarsai és
kézremikodoi;

» a jelen tdjékoztatdban megnevezett adatfeldolgozdk a szolgdltatasuk teljesitéséhez sziikséges
mértékben;

* jogszabalyi felhatalmazds alapjan eljaré birésadgok, hatésdgok vagy maés szervek, szabdlyszerd
megkeresés esetén.

Az adatkezeld személyes adatot harmadik személy részére marketing célbél nem értékesit.

14. Adatbiztonsag

Az adatkezel6 a kezelt személyes adatok biztonsaga érdekében a kockdzatokkal ardnyos technikai és
szervezési intézkedéseket alkalmaz. Ennek keretében kiilonésen gondoskodik a jogosulatlan
hozzaférés, megvaltoztatds, tovabbitas, nyilvanossagra hozatal, torlés, megsemmisités, elvesztés és
sérilés elleni védelemrdl, valamint a hozzaférések szlikséges mértékd korlatozasarél.
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Adatvédelmi incidens esetén az adatkezelé a GDPR 33-34. cikke alapjan jar el, és indokolt esetben
értesiti a felligyeleti hatésagot, illetve az érintetteket.

15. Az érintett jogai

Az érintett a rd vonatkozé feltételek fenndlldsa esetén jogosult:

o tdjékoztatadst kérni személyes adatainak kezelésérol;

» hozzéférést kérni a kezelt személyes adataihoz és azok masolatdhoz;

» kérni a pontatlan személyes adatok helyesbitését vagy kiegészitését;

» kérni személyes adatainak torlését;

e kérni az adatkezelés korlatozasat;

 élni az adathordozhatdésdghoz valé jogdaval,

« tiltakozni a jogos érdeken alapulé adatkezelés ellen;

* a hozzdjaruldsat barmikor, a jov6re nézve visszavonni;

* panaszt tenni a felligyeleti hatdésagnal, illetve birésdghoz fordulni.

A hozzdjarulas visszavondsa nem érinti a visszavonds el6tt, hozzajarulds alapjan végzett adatkezelés
jogszerlségét. Egyes jogok csak meghatarozott jogalapok és feltételek esetén alkalmazhatok.

Az adatkezel6 az érintetti kérelmet indokolatlan késedelem nélkil, de legkésébb annak beérkezésétol
szamitott egy hénapon beliil megvalaszolja. Sziikség esetén, a kérelem Osszetettségére és a
kérelmek szdmara tekintettel ez a hataridd tovabbi két hénappal meghosszabbithaté; errél az
adatkezel6 az érintettet az els6 hdénapon belll tajékoztatja.

A kérelmek a gdpr@likevital.hu e-mail-cimre vagy az adatkezeld levelezési cimére kildheték. Az
adatkezel6 a kérelem teljesitése el6tt az érintett személyazonossdgdnak megerdésitéséhez sziikséges
tovabbi informaciét kérhet.

16. Jogorvoslati lehetéségek

Az érintett els6ként az adatkezel6hoz fordulhat a gdpr@likevital.hu cimen. Emellett jogosult panaszt
tenni a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag Hatésagnal.

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsag
Székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.

Levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9.

Telefon: £36 1 391 1400

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Weboldal: https://naih.hu/

Az érintett birésaghoz is fordulhat. A pert - vdlasztdsa szerint - a lakéhelye vagy tartézkodasi helye
szerint illetékes torvényszék el6tt is megindithatja.
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17. Automatizalt dontéshozatal

Az adatkezeld a jelen tajékoztatd hatdlya ala tartozé adatkezelések soran nem alkalmaz kizarélag
automatizalt adatkezelésen alapuld, az érintettre nézve joghatassal jaré vagy 6t hasonléképpen jelentds
mértékben érinté déntéshozatalt.

18. A tajékoztato mddositasa

Az adatkezeld jogosult a tajékoztatét a weboldal mikddésének, az alkalmazott szolgdltatasoknak vagy a
jogszabdlyi kornyezetnek a valtozdsa esetén médositani. A mindenkor hatdlyos véltozat a weboldalon
érhetd el. A lényeges véaltozdsokat az adatkezel6 a verziészam és a mdédositas datumanak

feltintetésével jelzi.

m 7 am Vd
Verziokovetes
Verzié Datum Mddositas
v1.0 2026. szeptember 12. Az aicegvezetoknek.hu elsé 6nall6é adatkezelési

tajékoztatdja.
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